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Les milieux humides peuvent-ils réduire les
inondations?

En bref

Les milieux humides (étangs, marais, marécages et tourbieres) peuvent emmagasiner temporaire-
ment des quantités importantes d'eau provenant des précipitations, de la fonte des neiges ou du
débordement de cours d'eau adjacents, avant de rejoindre les lacs et les rivieres. C'est pour cette
raison gu'ils sont souvent reconnus comme des écosystemes efficaces pour réduire le risque des
inondations. Cependant, les etudes scientifiques montrent que les milieux humides peuvent parfois
réduire les inondations, parfois jouer un réle mineur ou parfois contribuer aux débits de pointes. En
raison de cette forte variabilité dans la reponse des milieux humides aux inondations, il est indispen-
sable de décrire leur environnement physigue et leur connectivité avec les eaux de surface et sou-
terraines pour identifier le réle hydrologique gqu'ils peuvent jouer dans la réduction des inondations,
plutdét que d'assumer leur potentiel de réductions des inondations sur la base de généralisations

parfois incorrectes.

Les milieux humides (étangs, marais, maré-
cages et tourbieres) sont des écosystemes ca-
ractérisés par un sol saturé en eau ou inondé
pendant une période suffissamment longue
pour influencer la nature du sol et la végétation.
Leurs caractéristiques floristique, pédologique
et hydrologique sont diversifiées, tout comme
les fonctions écologiques et hydrologiques qui
leur sont associees.

A I'échelle mondiale, la reconnaissance de ces
fonctions a mené a la formulation de plusieurs
politiques encadrant la conservation et la res-
tauration des milieux humides afin gu'ils puis-
sent rendre des services aux populations. Au
Québec, en élaborant une nouvelle loi concer-
nant la conservation des milieux humides et hy-
driques (2017) ainsi qu'un Programme de res-
tauration et de création de milieux humides et
hydriques, le Gouvernement vise a maintenir et

mettre en valeur certaines fonctions écolo-
giques et hydrologiques bénéfiques a 'échelle
des bassins versants tout en tenant compte des
changements climatiques. Toutefois, est-ce
gue ces mesures pourront réellement ameélio-
rer la capacité des milieux humides a réduire les
inondations?

Plusieurs recherches ont démontré le role im-
portant que peuvent jouer les milieux humides
localisés en plaine inondation dans la réduction
des risques d'inondations. Par exemple, les ma-
rais et marécages quise retrouvent, en péeriphé-
rie des lacs, des rivieres, des fleuves et des
océans emmagasinent temporairement l'eau
qui provient des précipitations, de la fonte des
neiges, des eaux souterraines et parfois du deé-
bordement des cours d'eau en période de crue.



Cela a pour effet de limiter les augmentations
des niveaux d'eau des rivieres et contribuer a la
réduction de la fréquence et la durée des inon-
dations. La superficie qu'occupent les marais et
marécages en zone inondable est donc impor-
tante pour réduire le risque des inondations.

Toutefois, les tourbiéres, qui représentent a elles
seules 85% des milieux humides au Québec,
ainsi que plusieurs marécages ne se retrouvent
pas en zone inondable, n'ont pas les mMémes ca-
pacités a réduire les inondations. Dans la littéra-
ture scientifique, certaines tourbieres sont re-
connues pour rapidement se gorger d'eau alors
gue d'autres semblent avoir une capacitée d'em-
magasinement non négligeable. D'autre part,
la capacité d'emmagasinement des marécages
est fortement liée a la topographie ainsi qu'aux
proprietés hydrauliqgues des déepodts ou on lesre-
trouve. Cependant, pour I'ensemble de la vallée
du Saint-Laurent, la ou I'on retrouve une grande
proportion des inondations, il existe encore tres
peu d'information au sujet des environnements
physiques des tourbieres et des marécages qui
ne sont pas situés en zone inondable.

En regle générale, jusqu'a ce que la capacité
d'emmagasinement des tourbieres et des ma-
récages soit atteinte, ils limiteront les vitesses
avec lesquelles I'eau se rendra vers les cours
d'eau adjacents. Lorsque cette capacité d'em-
magasinement sera dépassée, ils ne pourront
plus limiter les vitesses d'écoulement de l'eau.
Alors, ces milieux démontreront des comporte-
ments hydrologiques similaires a celui d'un ré-
servoir qui déborde. De récentes recherches ré-
alisées dans la vallée du Saint-Laurent ont mon-
tré que les capacités d'emmagasinement en
eau des tourbieres peuvent varier du simple au
triple et que ces fortes variations sont liées a
'environnement physigque immeédiat de cha-
cune de celles-ci.

Ainsi, en rassemblant davantage d'informations
sur I'environnement physique des milieux hu-
mides ainsi que leur capacité d'emmagasine-
ment, notre aptitude a décrire les fonctions hy-
drologigues qui leur sont associees ne fera que
s'accentuer. Enintégrant ces informations a des
modeles numeériques, Nous serons Mmieux outil-
lés a évaluer le moment et la capacité de cha-
cun des types de milieux humides incluant les

étangs, les marais, les marécages et les tour-
bieres a réduire ou a accentuer les inondations
ou a faire les deux lorsque l'on tient compte de
la période de I'année.
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