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1. Introduction et contexte :

• Constats à l’échelle globale (climat et extrêmes météorologiques)
• Faits saillants au Canada et au Québec (températures)

2. Excès et déficits de précipitation:
• Variables et définition des indices analysés
• Volatilité globale dans le cycle de l’eau (précipitation + évaporation)
• Changements dans les régimes de températures et précipitation et 

indices au Canada (mai-octobre et saisons) 
• Facteurs en cause: ex. Blocages atmosphériques
• Effets du réchauffement climatique global

3. Le cas de l’année 2025 et la situation fin février 2026

4. Perspectives et conclusion
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Anomalies des températures moyennes annuelles
(terre et océan) à l’échelle mondiale de 1940 à 2025 vs 

période préindustrielle (1850-1900)

Source: https://climate.copernicus.eu/GCH2025-graphics-gallery

2024 la plus chaude
2025 a été la deuxième 
ou troisième année la 

plus chaude jamais 
enregistrée, avec environ 
1,43 °C au-dessus de la 

moyenne de 1850 à 
1900

Le taux de réchauffement 
s’est accéléré depuis 2015 
(Foster et Rahmstorf, 2026)

https://climate.copernicus.eu/GCH2025-graphics-gallery
https://climate.copernicus.eu/GCH2025-graphics-gallery
https://climate.copernicus.eu/GCH2025-graphics-gallery
https://climate.copernicus.eu/GCH2025-graphics-gallery
https://climate.copernicus.eu/GCH2025-graphics-gallery
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Constats de l’Organisation Météorologique Mondiale (OMM, 2026)

Source: https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025

Messages clés issus du rapport de l’OMM sur l’état du climat de 
2025, publié le 23 mars 2026:
• Les 11 années 2015-2025 sont les plus chaudes jamais enregistrée;
• Le déséquilibre énergétique terrestre est le plus élevé depuis 75 

ans (dû à l’augmentation continue des émissions de GES);
• L’océan absorbe environ 18 x la consommation annuelle 

d’énergie humaine chaque année depuis deux décennies;
• Les conditions météorologiques extrêmes touchent des millions de 

personnes et coûtent des milliards (de plus en plus chers en $ 
constant);

• Des événements extrêmes à travers le monde, incluant une chaleur 
intense, de fortes pluies (et sécheresses) et des cyclones tropicaux, 
ont causé des perturbations et des dévastations et mis en lumière la 
vulnérabilité de nos économies et sociétés interconnectées;

• Journée météorologique mondiale du 23 mars: observer 
aujourd’hui pour protéger demain (…).

https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
https://wmo.int/publication-series/state-of-global-climate/state-of-global-climate-2025
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2023 année la plus chaude au Canada et tendances 
des températures moyennes annuelles (1950-2024)

Au Canada : 2023 = année la plus chaude depuis 1950

Taux de réchauffement au Canada 
> 2,4 °C sur 75 ans (> 0,3 °C par décennie)

Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)
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Rang des températures maximales, minimales et 
moyennes annuelles au Canada (1950-2025)

Les 5 années les 
plus chaudes (Tmax 
quotidien) au Canada 
depuis 1950 sont 
dans l’ordre (sur 76 
ans):
• 2023
• 2010
• 2024
• 2025
• 2006

i.e. sont situées au 
cours des dernières 
25 ans !

Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)

Température 
maximale 

quotidienne (°C)

Superficies brûlées de forêts au Canada:
• 2023: 14,9 millions d’ha
• 2025: 8,9 millions d’ha
• 2024: 5,38 millions d’ha
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Tendances des températures moyennes annuelles de 
1948 à 2024 (issues des stations météorologiques)

Source: Bulletin des tendances et des variations climatiques, ECCC (2026)

Augmentation de 2,1 °C au cours des 77 dernières années. 

https://www.canada.ca/content/dam/eccc/documents/pdf/science-research-data/climate-trends-variability/annual2024/24025.05-CTVB%20Annual%202024-Bulletin%20FR_v02.pdf
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Rang des températures maximales, minimales et 
moyennes annuelles au Québec (1950-2025)

Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)

Température 
maximale 

quotidienne (°C)

Les 5 années les 
plus chaudes (Tmax 
quotidien) au Québec 
depuis 1950 sont 
dans l’ordre (sur 76 
ans):
• 2024
• 2010
• 2021
• 2023
• 2006

idem sont situées au 
cours des dernières 
25 ans !



2. Excès et déficits de précipitation
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Variables météo et indices de 
séquences sèches/humides analysés

Le SPI (Standardized Precipitation Index, Mc Kee et al., 1993) est basé sur 
les anomalies de précipitations seulement = déterminer les variations des 
périodes d’humidité élevée (excès de précipitations) ou des conditions de 
sécheresse (déficit de précipitations) en utilisant ces seuils définis: 
• ≥ 2,0 : Extrêmement humide
• 1,5 to 1,99: Très humide
• 1 to 1,49: Modérément humide
• -0.99 to 0.99: Presque normal
• -1,0 to -1,49: Sècheresse Modérée
• -1,5 to -1,99: Sècheresse Sévère
• ≤ -2: Sècheresse Extrême

Le SPEI (Standardized Precipitation Evapotranspiration Index) est un 
indice combiné soit les précipitations + l'évapotranspiration potentielle (PET, 
Vicente-Serrano, 2015). Il permet de tenir compte de la hausse des 
températures sur l'évapotranspiration potentielle, ce qui est très pertinent pour 
évaluer l'impact du réchauffement climatique sur la sécheresse.

Différentes 
échelles 

temporelles: 
1, 3, 6 et 12 

mois
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Tendances linéaires dans la 
volatilité hydroclimatique intra-
saisonnières (SPEI sur 3 mois).

Les simulations d’ensemble des 
modèles climatiques et la réanalyse 
ERA5 suggèrent que ces volatilités 
hydroclimatiques mondiales ont 
probablement augmenté entre 1940 
et 2023 (surtout à l’échelle intra-
saisonnière).

Étude basée sur l’indice SPEI 
(Standardized Precipitation
Evaporation Index)
Source: Swain et al. (2025)

La volatilité dans le cycle de l’eau (1940-2023)
Les alternances rapides humides/sèches
(Swain et al., 2025)
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Tendances dans les températures moyennes et les précipitations 
totales (mai-octobre, 1950-2024) sur le Canada

Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)
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Évolution des anomalies élevées, modérées et faibles des 
précipitations (mai-octobre, 1950-2023) sur le Québec

Élevé : valeurs ≥ moyenne + 1 écart-type
Faible : valeurs ≤ moyenne - 1 écart-type
Modéré : moyenne + 1 écart type > valeurs > moyenne - 1 écart-type

Anomalies standardisées du nombre de jours où les précipitations totales dépassent des 
seuils élevées, faibles et modérées (basés sur ± 1 écart type), par rapport à la période 

climatologique de 1991 à 2020 (mois de mai à octobre)

Augmentation des fortes et faibles anomalies avec le temps (statistiquement significative)

Travaux en cours: Ghosh et al. (2026)

Tendance à la hausse Tendance à la hausse Tendance à la baisse

Source données: réanalyse ERA5
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Tendances dans les indices SPI et SPEI 
(6 mois de mai à octobre, 1950-2024) sur le Canada

Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)
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Tendances saisonnières des températures moyennes et les 
précipitations totales (1950-2024) sur le Canada

Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)

Hiver Printemps Été Automne

Température

Précipitation
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Tendances saisonnières des indices SPI et SPEI 
(1950-2024) sur le Canada

Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)

Hiver Printemps Été Automne

SPI

SPEI
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Facteurs en cause: l’effet des blocages atmosphériques
Les blocages atmosphériques 
correspondent à :
• Situation météorologique dans 

laquelle le flux zonal normal est 
temporairement supprimé et 
remplacé par un flux sud fort et 
persistant;

• Souvent associé à des systèmes de 
haute pression persistants qui 
interrompent les vents d’ouest 
dominants des latitudes moyennes et 
élevées.

Caractéristiques des blocages considérés :
• Occurrence : position et temporalité (variabilité spatiotemporelle des jours bloqués ou 

non bloqués);
• Durée (jours) et intensité (basées sur les anomalies du géopotentiel à 500 hPa);
• Étendue (en longitude et superficie) et distance parcourue par chaque blocage.

Source : (Rex 1950; Tibaldi et Molteni 1990; Treidl et al. 1981; Wazneh et al., 2021)
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Exemples : liens entre 
blocages 
atmosphériques 
(Atlantique Nord) et 
anomalies 
saisonnières de 
température

a) Corrélations entre les 
blocages et les 
anomalies de 
température (JFM, AMJ, 
JAS et ON)

b) Anomalies de 
température hivernale 
(JFM) durant les jours 
bloqués ou non bloqués

Source: Wazneh, H., Gachon, P., Laprise, R., De Vernal, A. et Tremblay, B. (2021). Atmospheric blocking events in the North 
Atlantic: trends and links to climate anomalies and teleconnections. Climate Dynamics. http://dx.doi.org/10.1007/s00382-020-05583-x

Voir: http://feux.escer.uqam.ca/en/blocking.html

http://dx.doi.org/10.1007/s00382-020-05583-x
http://dx.doi.org/10.1007/s00382-020-05583-x
http://dx.doi.org/10.1007/s00382-020-05583-x
http://dx.doi.org/10.1007/s00382-020-05583-x
http://dx.doi.org/10.1007/s00382-020-05583-x
http://dx.doi.org/10.1007/s00382-020-05583-x
http://dx.doi.org/10.1007/s00382-020-05583-x
http://feux.escer.uqam.ca/en/blocking.html
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Exemple de présence blocages entre la mi-mai et la fin mai 2023

Entre le 26 et le 31 mai 2023 : de 0 à 133 points chauds (feux) au Québec
Le 2 juin, 999 points chauds ont été identifiés (de nombreux incendies déclarés)

Pour plus d’information: 
cf. Boulanger et al. (2025)

Indice Forêt-Météo
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Nombre de jours bloqués (0-100 °O) 
au printemps de 1950 à 2023

Influences des jours bloqués et liens avec la température, les 
précipitations et l’indice Forêt-Météo (IFM)

Corrélations entre l’occurrence des blocages et les 
précipitations, la température et l’IFM au printemps

1950 2023

Travaux en cours: Ghosh et al. (2026)
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L’occurrence des blocages et les liens avec le DSR

Changement du DSR accumulé dans chaque écozone par jour d’occurrence de blocage (PPA) : (a) 
DSR annuel par cellule; (b) DSR mensuel et DSR annuel moyennés sur chaque écozone.
NB : Les plus fortes augmentations en pourcentage de DSR ont lieu de mai à juin et en octobre. De 
plus, tout au long de l’année, le DSR augmente davantage en réponse à chaque jour supplémentaire 
bloqué (PPA) dans la région 2 (QC) que dans la région 1 [Source : Barnes et al. (2025)].

Le DSR (valeurs quotidiennes, mensuelles ou annuelles) est une évaluation numérique de la 
difficulté ou de l’effort attendu pour contrôler les incendies : DSR = 0,0272FWI1,77
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Occurrence de blocage et liens avec les 
changements des variables météorologiques

Variation des moyennes mensuelles des variables météorologiques clés dans chaque écozone par 
jour supplémentaire bloqué (PPA). (a) précipitations accumulées; (b) températures de midi; (c) 
humidité relative à midi; (d) vitesse moyenne quotidienne du vent. 
[Source : Barnes et al. (2025)].
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Effet de l’augmentation de la température globale et liens avec le DSR

Variation en pourcentage du DSR accumulé et associé à une augmentation de 1,3 ◦C de le 
température globale: (a) DSR annuel par cellule de grille; (b) DSR mensuel et DSR annuel moyennés 
sur chaque écozone. NB : Les plus fortes augmentations en pourcentage du DSR ont lieu de mai à juin 
et en octobre sur la région 2. Source : Barnes et al. (2025)

Le DSR (valeurs quotidiennes, mensuelles ou annuelles) est une évaluation numérique 
de la difficulté ou de l’effort attendu pour contrôler les incendies: DSR = 0.0272FWI1.77
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Tendance du DSR et autre indice de sécheresse au Canada (1950-2024)

Le DSR cumulatif (DSRc, valeurs annuelles) est une évaluation numérique de la difficulté ou de l’effort attendu pour 
contrôler les incendies sur toute la saison de feu: DSR = 0.0272FWI1.77

Le DC (Drought Code) est un autre indice de sècheresse du sol qui tient compte de l’effet combiné des températures et 
des précipitations et de l’effet à long terme (précipitation l’automne et l’hiver précédent; cf. Hanes and Wotton, 2024).
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Tendance de la longueur de saison de feux au Canada (1950-2024)

Le FSL est la longueur de saison de feux de forêts (cf. Benoit et al., 2026).



3. Le cas de l’année 2025 et la situation 
fin février 2026
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Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)

Hiver 2025 Printemps 2025 Été 2025 Automne 2025

Température

Précipitation

Hiver 2026
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Évolution des indices SPI et SPEI (6 mois) au Canada (2025-2026)

SPI

SPEI

Source données: réanalyse ERA5 (préparé par C. Benoit, ESCER)

Forte variabilité ou 
volatilité intra-

saisonnière (…)
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Comparison des indices SPI et SPEI (3 mois) sur le bassin de la rivière 
des Outaouais (1950-2025)

Source données: réanalyse ERA5 (SPI3) et ERA5-Land (SPEI3)
Travaux en cours: Ghosh et al. (2026)

Tendance à la 
baisse des 

valeurs du SPEI 
en automne et 
record du plus 

bas SPI en 
automne 2025 !

Inondations 
de 2017 et 
2019 avec 
records du 

SPI !



3. Perspectives et conclusion
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Conclusion et défis
1. Excès et déficits d’eau:
• Réchauffement s’accélère depuis 2015 (Foster et Rahmstorf, 2026), y compris au Canada

et Québec (5 années les plus chaudes situées au cours des derniers 20 ans);
• Des changements en cours impliquent une volatilité plus grande du régime de précipitation

et des alternances intra-saisonnières (et interannuelles) rapides des excès et déficit d’eau;
• Le réchauffement combiné à des blocages a favorisé des sécheresses (et des incendies)

sur de nombreuses régions au Canada (cf. Boulanger et al., 2025; Barnes et al., 2025);
• Malgré l’augmentation des précipitations (certaines régions et saisons), l’augmentation des

températures favorisent une évaporation et donc accentue les déficits d’eau (surface et
dans le sol)

• Les conditions météorologiques printanières, estivales et automnales jouent un rôle clé (…).

2. Nécessité de:
• Tenir compte de combinaison de température et precipitation (ex. SPEI jours-mois-

années);
• Identifier et évaluer les précurseurs (grande échelle) et facteurs régionaux.

32



Conclusion, défis et perspectives
3. Situation en 2025-2026 :

• Est du pays (incluant le Québec et maritimes) sont en déficit de
précipitation avec sécheresses extrêmes qui perdurent dans
certaines régions;

• Le suivi et la surveillance des conditions favorables (ex., blocages)
au maintien et exacerbation de ces conditions sont à suivre (ex.
bulletins des conditions météorologiques faits par le RIISQ pour
2025 et 2026 à venir).

4. Recommandations:
• Évaluer les effets combinés (température + précipitation) si ceux-ci

seront amplifiés ou pas avec les changements climatiques;
• Renforcer la surveillance des risques pour la santé (ex. Table

intersectorielle mise en place par Précrisa) et de pénurie d’eau
(conflit d’usage et préservation de la ressources);

• Améliorer la prévention (ex. outils de prévision) et préparation face
à ces excès/déficits d’eau; et

• Mieux gérer la ressource de façon intégrée et intersectorielle.
33
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